
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

流山市北部高齢者なんでも相談室 

地域包括支援センター 

５月８日からはコロナ感染が５類感染症となり、感染対策も個人の判断に委ねられることとな

りました。まだまだ油断できる状況ではありませんが、みなさまには今後も適切な予防を心掛け、

かつ日常生活をより活動的に過ごしていただきたいと思っています。 
今年度も、「なんでも相談室」では、地域の方に信頼される機関を目指して頑張ってまいります。

困ったことや悩みごとがあったら、お気軽にご相談ください。    センター長 石川 渉 
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北部ネット 

包括職員は、当面は今まで通りマ

スク姿で対応いたしますが、写真

では素顔をご紹介します。 

職員紹介 

 

 

看護師：髙田 理恵 

好きな場所(理由)： 

自宅(気楽にできる

から。) 

ひと言：皆様の元気と

笑顔に貢献できるよ

う頑張ります。 

 

【センター長】 

社会福祉士：石川 渉 

好きな場所(理由)： 

自宅(結局、家がいちばん落ち着きます。)

行ってみたい場所はあります。(ロンドン

のエミレーツスタジアム) 

 

主任ケアマネ：佐藤 陽子 

好きな場所(理由)： 

慶良間、逗子、館山、鴨

川の海(ﾌﾞﾙｰの海がきれ

いで、魚影が濃い‼) 

ひと言：地域のケアマネさ

んが楽しんで学べるケ

アマネ交流会を企画し

ていきたいと思います。 

 

社会福祉士：武田 安正 

好きな場所(理由)： 

熊本県の黒川温泉(自然に囲まれていてゆっくり

過ごすことができるので。)馬刺しもおいしい。 

ひと言：お気軽にご相談下さい。 

 

看護師：上床 由美子 

好きな場所(理由)： 

富士山が見える所(おお

らかな気持ちになれるか

ら。) 

ひと言：転倒に注意‼ 

クウォーター(1/4)スク

ワットに励んでいます。 

 

看護師：安居 幸恵 

好きな場所(理由)： 

トイレ(旅先で昔なが

らのトイレ、最新式

のトイレ等。ちょっ

とした楽しみです。) 

ひと言：誠意をもって

笑顔で対応いたしま

す。 

 



《ケアマネ交流会》 

北部地域では、居宅介護支援事業所のケアマ

ネさんと勉強会や情報交換を行なっています。 

４月２５日は、「流山市デフ協会」「流山市手話

サークル連絡協議会」の方に講師をお願いし、

『手話によるコミュニケーション』についての研

修を行いました。 

 

 

 

《遺言・相続無料相談会》 

日時：毎月第 2 土曜日(13 時 30 分～16 時 30 分） 

一日三組 先着順予約制 

場所：「北部高齢者なんでも相談室」 

NPO 法人「老いじたくあんしんねっと」の方が応じ

ます。 

＊日程は変更する場合もありますので、毎月１日

発行の「広報ながれやま」をご確認下さい。 

 

★申し込み：毎月１日以降（休業日の場合は翌日） 

下記「北部高齢者なんでも相談室」 

 

 

《みのり会》参加無料！！ 

北部高齢者なんでも相談室主催の体操教室です。  

日時：毎月第 2 水曜日と第４木曜日（10～11 時） 

場所：江戸川台福祉会館二階(2 階までは階段です) 

参加対象者： 

・概ね流山市北部地域にお住まいで、概ね 65 歳以

上の高齢者の方。 

・運動はしたいが、なかなか機会がない方。 

・誰かと話がしたい…と思っている方。 

 

★申し込み：下記「北部高齢者なんでも相談室」 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【高齢者なんでも相談室 

流山市北部地域包括支援センター窓口のご案内】 

〈受付〉月～金曜日－8：30～17：00  

土曜日－8：30～12：00  

〈休日〉日曜日・祝日･年末年始  

〈住所〉流山市江戸川台東２－１９ 

☎ 7155－5366  FAX 7154－3207 

流山市北部高齢者なんでも相談室（地域包括支援センター）では、認知症サポーター養成講座や

介護予防講座も行います。コロナ感染の状況もありますので、下記に随時お問合せ下さい。 

 

 

活動報告・お知らせ 

 

 

《認知症サポーター養成講座》 

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解

し認知症の人や家族を温かく見守り支援し

ていく応援者です。 

受講者の年齢や職業など対象者に合わせ

た内容で講座を開催致します。 

 

 

《こもれびの会》 

日時：偶数月の第４火曜日(10 時 30 分～）  

場所：江戸川台福祉会館二階 

内容：座談会形式での認知症の人をささ

える家族の集い(ほっと一息つける時間を過

ごしませんか？日頃の悩みや不安・疑問な

ど、一緒に語り合いましょう！) 

 

どちらも下記「北部高齢者なんでも相談室」

にお申込み下さい！！ 

   

 

 


